Herzlich willkommen

zur Vorstellung

unserer geburtshilflichen Abteilung




Die Informationen im Uberblick

1. Einflhrung und Informationen
2. Vorstellung der Kreil3sale/des Wehenzimmers
3. Vorstellung der Wochenbettstation

4. ,Stippvisite” im Neugeborenenzimmer
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Gefahren erfolgreich minimieren —
mehr Sicherheit fur Risikoschwangere

» Moderne Pranataldiagnostik (Ultraschall 3D/4D, DEGUM)

» Gendiagnostik
* Fruchtwasseruntersuchung (Amniozentese)
* Nackentransparenzmessung

* NIPD (Nicht-invasive pranatale Diagnostik, z.B. Harmony)

» Maximale Prophylaxe und kontinuierliche Beratung hinsichtlich
= des moglichen Geburtsablaufs

= der korperlichen Untersuchung
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Die Schwangerschaft — eine spannende Zeit

Wer weil3, was auf ihn zukommt, kann besser damit umgehen.

» Geburtsvorbereitungskurse
» Stillvorbereitungskurs

» Sauglingspflegekurs
>

Hebammensprechstunde
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Wann ist es soweit?

» Regelmalige Wehen alle 5 — 10 Minuten
» Blasensprung

» Blutungen, ...

» Kostenloser Fahrdienst

Wir holen Sie zu Hause ab oder bringen Sie einige Tage nach der

Geburt wieder nach Hause.
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Wenn lhr Kind kommt ...

Unser erfahrenes Personal steht Ihnen in einer Atmosphare
zum Wohlfihlen mit folgenden Angeboten zur Seite:
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Gebarhocker
Seile, Haltestange

Wanne fir Wassergeburt
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Pezziballe
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Sanfte Hilfe bel
Schwangerschaftsbeschwerden

Homdoopathische Mittel
Aromatherapie
Geburtsvorbereitende Akupunktur

Massage
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Dolo-Taping
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Damit atmen Sie auf:
Schmerzlinderung wahrend der Geburt

Bei nattrlicher Geburt:
» Bewegung, Entspannungsbader, Massagen

Krampflosende Medikamente
Schmerzmittel
PDA (Periduralanasthesie = Ruckenmarksnahe Anasthesie)

Lachgas (50% Sauerstoff, 50% Lachgas)
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Bei Kaiserschnitt:
» Periduralanasthesie
» Spinalanasthesie

» Vollnarkose

. tsch
Krankenhaus Saarlouis vom DRK + ggtle:c .
Kreuz




Im Notfall — mit Sicherheit in guten Handen

24 Stunden Verfiigbarkeit der Hebammen und Arzte im Haus
Hoher Facharztanteil bei Geburtshelfern und Anasthesisten

Notkaiserschnitt in kiirzester Zeit im Kreif3saaltrakt
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Direkter Kontakt zur Kinderklinik in unmittelbarer
Nahe, die mit einer Kinder-Intensivstation

gualifizierte Betreuung von Risikokindern sichert
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Familienorientierte Geburt

Die Geburt geht meist schneller voran und ist weniger schmerzvoll,

wenn der Partner massiert und bei der richtigen Atmung unterstitzt.

Natlrlich kann er auch beim geplanten Kaiserschnitt dabei sein.

Deutsches
Rotes
Kreuz

. Krankenhaus Saarlouis vom DRK



Die Stunde null -
so geht es weiter nach der Entbindung:

Uberwachung des Wohlbefindens von Mutter und Kind
Bonding-Phase
Erstuntersuchung U 1

Anlegen von zwei Namensbandchen
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Verlegung auf die Wochenbettstation
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Die Stunde null -
so geht es weiter nach der Entbindung

Der 2. Lebenstag

» Blutentnahme und Untersuchung auf Stoffwechselstérungen

» Zusatzliche Laboruntersuchungen bei Verdacht auf Infektion,
Neugeborenen-Gelbsucht oder Schwangerschafts-Diabetes

» HOrscreening
» Zweituntersuchung U2 durch den Kinderarzt

» Sauerstoffsattigung
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Stillen oder Futtern?
Viele Grinde sprechen furs Stillen:

» Muttermilch ist die naturliche und beste Ernahrung fir Ihr Kind
wahrend der ersten sechs Monate.

» Sie gibt ,Nestschutz” und schitzt optimal
vor Allergien und Infektionen.

» Stillen fordert die emotionale Bindung.

» lhre Gebarmutter bildet sich schneller zurtick.

Wir unterstitzen Sie dabei!
- Stillvorbereitungskurs mit Laktationsberaterin

- Stillambulanz
- Stillberatung auf Station
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Flaschennahrung

Es gibt verschiedene Produkte zur Flaschenernédhrung.
Individuelle Beratung nach der Geburt auf der Station

und Hilfestellung bei den ersten Mahlzeiten
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Alles inklusive — Service und Ausstattung
der Wochenstation

Moderne Patientenzimmer mit 1 bis 2 Betten
Familienzimmer inkl. Vollpension 89 €
Alle Zimmer verftigen tUber Dusche und WC, Wickeleinheit, Telefon, TV
Rooming-in
24-Stunden-Betreuung durch freundliches, kompetentes und gut
ausgebildetes Pflegepersonal
Stillférderung
Variable Fruhstlickszeiten dank Buffet
Besuch vom Partner + Geschwisterkind(ern) jederzeit moglich
Feste Besuchszeiten fur Familie und Freunde (14:00 Uhr — 17:00 Uhr)
Beratung durch unseren Sozialdienst, z. B.
= pbei Behtrdenangelegenheiten
= von Alleinerziehenden
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So kommen Sie wieder in Form
mit Wochenbett- und Rickbildungsgymnastik

Unsere Angebote helfen Ihnen zielgerichtet,

die Beckenboden- wie Bauchmuskulatur zu starken und zu kraftigen
den Kreislauf anzuregen

Inkontinenzproblemen vorzubeugen und
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Senkungsbeschwerden zu behandeln.
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Elternschule

Geburtsvorbereitungskurse
Stillvorbereitungskurs
Sauglingspflegekurs

Stillambulanz
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Babymassage
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Elternschule

Matterberatung, Still- und Babytreff
Ruckbildungsgymnastik/Bauch — Beine — Po
Wochenbettbetreuung

PEKIiP — Prager Eltern-Kind-Programm
Erste Hilfe am Kind

Baby-Schwimmen
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Elternseminare
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Unser Haus in Zahlen und Fakten:

» Unser Team besteht aus angestellten Hebammen, Gynéakologen,
Anasthesisten, Kinderkrankenschwestern und Krankenschwestern

» Fachgerechte Untersuchung und Versorgung der Neugeborenen
durch einen Kinderarzt

» Kaiserschnitt jederzeit moglich

» Anzahl der Geburten in 2019: 860

Krankenhaus Saarlouis vom DRK + gg;g:ches
Kreuz



Die haufigsten Fragen ...

m Muss ich mich vor der Geburt anmelden?

m  Wann muss ich mich bei der Hebamme flr die Betreuung im Wochenbett
anmelden?

m  Familienzimmer, Rooming-in, Belegung der Kreil3saale

m |st ein Kinderarzt anwesend?

m  Welche Schmerzmittel werden unter der Geburt gegeben?
m  Wie lange bleiben wir nach der Geburt im Krankenhaus?
m  Wie hoch ist die Dammschnittrate?

m Falls das Kind verlegt wird, kann ich mich mit verlegen lassen?
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KreiRsaal 1 ...
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KreiRsaal 2 ...
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KreiRsaal 3 ...
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Entbindungswanne ...
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Behandlungsraum ...
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Das Leitungsteam ...
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Die Wochenbettstation ...
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Die Wochenbettstation ...
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Die Wochenbettstation ...

) Deutsches
Krankenhaus Saarlouis vom DRK + Rgtlegc
Kreuz




